
Indice dei prezzi al consumo (NIC) e variazione congiunturale e tendenziale della 
classe Ortaggi, tuberi, legumi
(Dati Istat, base 2025=100) 

Variazione congiunturale e tendenziale dell’indice dei prezzi (NIC) dei principali
segmenti di consumo della classe Ortaggi, tuberi, legumi
(Dati Istat, base 2025=100) 

A marzo i prezzi al consumo della classe “ortaggi, tuberi, legumi” hanno registrato una variazione del -0,7% rispetto al mese

precedente. Tra i diversi segmenti di consumo, si segnalano aumenti per i pomodori (+3,3%) e l’insalata e cicoria (+0,4%). In

calo le zucchine e zucche (-11,6%). Rispetto alla stesso mese dell’anno precedente la classe “ortaggi, tuberi, legumi” mette a

segno una variazione positiva del +3,2%. Tra i prodotti in territorio positivo si segnalano i pomodori (+9,0%) e le zucchine e

zucche (+11,1%). In diminuzione i prezzi delle patate (-4,7%).

Nei mercati all’ingrosso del comparto orticolo i prezzi sono calati del -2,3% su base mensile: gli ortaggi a bacca registrano

cali per le zucchine e i cetrioli. In crescita i prezzi dei pomodori da insalata (+16%), sostenuti dalle varietà premium. Tra gli

ortaggi a breve conservazione, calano carciofi (-14,5%) e asparagi (-11,5%); prosegue il rialzo per i fagiolini (+13,8%). Gli

ortaggi a media conservazione registrano aumenti rilevanti per cavolfiori (+11,9%) e finocchi (+26,0%) dovuti ai volumi

limitati causati da piogge e gelate persistenti. In crescita gli ortaggi a lunga conservazione (+2,1%) con i cavoli cappucci che

segnano un +13,8%. Complessivamente il comparto segna un +13,2% rispetto a marzo 2025.
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Elaborazioni ed analisi realizzate dall’Unità di missione a supporto del Garante per la sorveglianza dei prezzi e BMTI
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ORTAGGI, TUBERI, LEGUMI
Monitoraggio mensile dei prezzi del carrello della spesa
del Garante per la sorveglianza dei prezzi – Marzo 2026
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